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[taliens Antwort auf den kleinen Hunger

Warum Alexander Nava, der Spross einer Mailinder Kiinstlerfamilie, ein neues gastronomisches Konzept in Hamburg ins Leben ruft

CAMIELLA JOHN

NEUSTADY 35 Der HNalienischkurs
beginnt schon an der Tir.  Buongior-
nol* Alesander Nava offnet schwung-
vall die schwore Glastiic seines neaen
Gastrotempels Favoloso in der Damm-
torstrafie 25, Durch die beiden grofien
bodentiefen  Fenster mit Halbrund
konnte man schon von draufien erah-
nen, dass drinnen eine andere Welt auf
die Gaste wartet: Zwei Uberdimensio-
nale Lichtinstallationen dominieren
den Raum, die eine spendet (ber der
Bar im Erdgeschoss Licht, die zweite
beleuchtet eine kleine Feinkostecke
it Olen und Soben.

Die glinzende Freitreppe in der
Mitte des Raums, die zu einer Galorie
it Sitzplitzen und Lounge-Ecke filhrt,
kbnnte nun auch ein schillernder Show-
master oder cin Revuegirl hinunter-
schreiten, GroSer Auftritt eben.

Der Liebe wegen bin ich
nach Hamburg gekommen und
habe mich dazu auch noch
in diese Stadt verliobt,
Alexander Nava

An den Winden prangen passend
riesige Mode- und Kunstbilder, dazu
wabert der Geruch von frischem Kaffee
und einer siiRen Backware durch die
Riume. Eine andere Welt, Hier sind
der hoch frequentierte Stephansplatz
var der Tir, die ellenden Menschen,
sogar das kalte Schmuddelwetter flugs
vergessen, lch habe seit 2012 nach
einem passenden Ort fiir meine Idee
gesucht”, sagt Nava Und ich sah diese
Réume im Rohbau und wusste, dass ich
hier richtig bin.” Der gebiirtige Mailiin-
der befand sich n&mlich in ciner
Zwickmithle. _Der Liebe wegen hin ich
nach Hamburg gekommen und habe
mich daru auch noch in diese Stadt
verlieht®, sugt er in charmant-gebro-
chenem Deutsch, .aber nirgendwo
k ich einen {talienischen Aperiti-
vo' finden” Echte Entthuschung
sehwingt in den Worten des Mdbel-
designers mit.

Aperitiva? Wird nicht auch in
Hamburg vor dem Es<en im Restau-
rant ein zumeist alkoholischer Aperitif
angeboten? Ma no. Aber nein, das st
ctwas anderes®, sagt der 30-Jihrige,
_Ein echter Aperitivo milano® wird am
frithen Abend nach der Arbeit, von 17
bis 20 Uhr eingenommen und ist die
italisnische Antwort auf den kleinen
Hunger, denn 7u jedem Coc«kfml ader
Glas Wein wird sutomatisch kostliches
Fingerfood gereichl.” Kisevariationen,
gefilllte Focaccins oder muarinierter
Lachs mit Fenchel So stimme man
sieh mit Freunden auf den Abend ein,
In Hamburg mitsse man nach Kaffee
und Kuchen bis sum Dinner hungerm.
Zum Drink gebe es hochstens ein paar
Nitsse, scherzt er. Nava fand es so .che
peceato, so schade”, dass er in seiner

i an der D Achte die

Alexander Nava, Chef des Fi

Schnell war thm klar: Hamburg
braucht diese italienische Tradition.
Nava, der fiir die: AIDA-Schiffe arbeite-
te und der aus einer Mailinder Archi-
tekten- und Kiinstlerfamilie stammt,
hat sich mit dem Favoloso nahe der
Oper nicht nur einen Traum erfillt. er

und fanden im Umfeld lediglich Fast
Food oder Pizza. Deshalb bieten wir
natiirlich auch Abendessen an, genasu-
s0 wie Frihstick, Lunch und Kaffee
Wir haben immer ab 10 Uhr ge&ffnet,
dann so lange, bis die letzten Giste ge-
hen wollen™ Das Team wvon Nava
} #u 90 Prokent aus talien. wes-

schliefit auch eine gast ische Li-

halb die Speisen nach eigenen Resep-
ten und je nach Saison gekocht wer-

Damen umerziehen: von Kuchen xu Austern

den: Hausgemachte Teigtaschen mit
Walnusssauce, Tintenfische auf einer
Topinamburcreme oder Lasagne mit
Pesto alla Genovese, Kartoffeln und
grilnen Bobhnen. Buon appetito!

Mit den ersten Glsten und Reak-
tionen ist Nave sehr glacklich: .Die
Hamburger sind sehr interessiert. ma-
chen uny Komplimente und wissen
unsere Arbsit wertzuschiitzen * Das sel

Women’s Business Day feiert Jubilium

200 Gaste kamen zum Treffen der weiblichen Fach- und Flhrungskrifte ins Empire Riverside

ST, pAULLI:  Alles beginnt mit
einem Zollstock. Klappen Sie ihn auf
eine Linge von 120 Zentimetern ous
und halten Sie ihn vor sich. Bel Threm
Alter brechen Sie den Stock das erste
Mal durch. Den zweiten Bruch ma-
chen Sie dort, wo Sie aufhbren wollen
zu arbeiten. Genan diege Zeitspanne
ist far [hre Karriereplanung interes-
sant”, sagte Petra Bock. Rund 200
Fraven aus Hamburg und Nord-
deutschland folgten gestern den An-
weisungen der charismatischen Ma

beraterin und Bestsellerau-

Wohnung in Rotherbaum l im
Monat selbst einen Aperitivo” anbot -
und damit seinen Freundeskreis be-
feisterie.

lnr';u (MindfuckJoh®) und liefien es
buchstiblich krachen
Anlass war der 10. Woren's Busi-

ness Day, der im Empire Riverside Ho-
tel stattfand. Bei der Konferenz far
weibliche Fach- und Fahrungskrifte,
imitiiert von der Unternehmensbera-
tetin Martina Plag und der Zeitschrift
Emotion, tauschton sich die Teilneh-
merinnen bei Vortrigen, Workshops

Petra Bock ist Ma-
nagementberaterin
und Buchautorin

und Diskussionen . Themen wie
Souverfiner Umgang  mit  Keitik®,
Langfristige Energie fir PMihrungs
krifte® oder Wie Karriere mit Kind
gelingt” aus

Eine Sprecherin auf demy WBD
wirr die chemalige Geschifisfihrerin
der ENDO-Klinik Humburg Sibylle
Stauch-Bokmann. In ihrem Vortrag
betonte sie, wie wichlig bei
Werdegang Vorbilder gewesen selen
Aber auch Bauchgefthl: .Der Mut, ot
was suszuprobieren, hat mir bel so
mancher Entscheldung geholfen®, sag
Vorsiteende der Ge

te die jetzige
schiftsfihrung der Ober Scharrer
Gruppe.  (vfe)

in Italien etwas snders, da seien die
Menschen mehr _Primadonna. mehr
ich-bezogen”, weifl er und gestikuliert
theatralisch mit den Hinden
Und so sehr er die Hanseaten auch
schiitzt, eines wirde Nava gern anders
sehen - was o aber Gberaus einnch
mend susdrickt: leh miichie die Da-
men gern etuwas wonst moroen: ¥ Mo
macchiato und Torte am Nachmitta

mich”, sagt er, dem

schon als Kind Freod

dem ‘Soooter
ikch sur Arbeit”
~Favoloso®. Fabelhaft eben
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